
Schenken

Arian (15) woont met zijn familie in Bangladesh. 
Vroeger hielp hij bij de dieren en fi etste vrolijk 
met zijn vrienden naar school. 

Toen hij lepra kreeg, veranderde alles. Zijn handen trokken krom en hij 
werd gepest op school. Ze zeiden: “speel niet met hem, hij heeft lepra 
en straks krijg jij het ook.” Uiteindelijk bleef hij weg en voelde hij 
zich eenzaam.

Gelukkig kwam er hulp. Na operaties en fysiotherapie kan 
Arian zijn handen en voeten weer beter gebruiken. Hij 
spreekt weer af met vrienden en droomt over de toekomst 
waarin hij zijn eigen winkel begint. 

“Het kan. Echt.” zegt hij met een glimlach. 

school geholpen met het opzetten 
van brailleonderwijs, zodat kinderen 
met een visuele beperking niet 
buitenspel staan.

Veranderingen
In D.R. Congo ziet collega Sandra 
(niet op de foto) veranderingen 
die een paar jaar geleden nog 
ondenkbaar waren. “Vroeger 
moesten veel mensen met lepra 
bedelen om te overleven. Nu weten 
ze dat ze rechten hebben en kunnen 
ze werken voor hun inkomen. 
Uitsluiting op straat lijkt minder te 
worden.” Dankzij betere voorlichting 
kunnen teams nu zonder angst 
dorpen binnenkomen om kennis te 
delen en stigma’s te doorbreken. 

De impact van afgelopen jaar: 

De impact achter deze cijfers in 
Tsjaad is niet niks. Geeske gaat 
 over slechte wegen naar afgelegen 
dorpen om die ene persoon te 
vinden. 

Onderzoek naar lepra staat nooit stil. 
Wereldwijd werken wetenschappers aan 
nieuwe manieren om lepra sneller en 
beter te kunnen opsporen, behandelen en 
uiteindelijk voorkomen. Recent onderzoek 
uit Brazilië is daarin een echte doorbraak.

Onderzoekers hebben gekeken naar een aangepaste 
behandeling (RIMOXCLAMIN) voor mensen die net de 
diagnose lepra hebben gekregen. Deze behandeling 
gebruikt grotendeels bestaande medicijnen, maar op 
een andere manier dan de huidige standaardbehan-
deling (MDT). Vooral op het gebied van zenuwschade 
en pijn zijn de resultaten veelbelovend. Hierdoor is het 
aantal patiënten dat blijvende schade en handicaps 
overhoudt, kleiner geworden. Dit betekent dat minder 
mensen na hun genezing levenslang worden ach-
tervolgd door de gevolgen van lepra. Voor veel mensen 
verandert dit hun toekomstperspectief ingrijpend.

Ook de behandelingstijd lijkt korter te worden.   Dit is 
slechts één van de veelbelovende ontwikkelingen die 
hoop geven en laten zien dat we niet stoppen voordat 
de laatste patiënt is genezen.

Deze ontwikkelingen liggen niet in de verre toekomst. 
Onze generatie kan meemaken dat lepra stopt. 
Daarvoor is wel blijvende inzet nodig: investeren in 
onderzoek, samenwerken met partners en trouw blijven 
aan onze missie. Mede dankzij uw betrokkenheid kunnen 
we deze stappen blijven zetten. Samen komen we 
steeds dichter bij een wereld zonder lepra. Dank u wel 
dat u daarin met ons meeloopt. 

Henno Couprie
Directeur Leprazending

Hersteld! 

Hoopvolle ontwikkelingen op weg Hoopvolle ontwikkelingen op weg 
naar een wereld zonder lepra naar een wereld zonder lepra

GRACE AFRICA is een bundeling 
van projecten in Tsjaad en 
D.R. Congo die mensen met lepra 
hoop en perspectief biedt. 
In gebieden waar medische zorg 
schaars is en afstanden groot 
zijn, zetten lokale teams zich 
dagelijks in voor behandeling, 
onderwijs en voorlichting.

GRACE AFRICA verandert levens

GRACE AFRICA 
verandert levens

Terugkijken op 
een inspirerende 
donateursavond

Uit het hartReportage

De weg is weggespoeld 
door het water

Met een periodieke schenking 
doneert u jaarlijks een vast bedrag, 
minimaal vijf jaar lang. Het invullen 
van het formulier kost u slechts een 
paar minuten. Het enige wat u nodig 
heeft, is uw BSN-nummer.

Een periodieke schenking heeft 
bovendien grote voordelen. Uw 
gift is voor 100% aftrekbaar van de 
inkomstenbelasting. Daardoor krijgt 
u een deel van uw donatie terug. 
Stel: u schenkt €1.000 per jaar. 
Na de belastingaangifte ontvangt 
u - afhankelijk van uw situatie - 
ongeveer €370 terug. Kortom: 
u geeft €630 maar er gaat €1000 
naar mensen met lepra. 

Eenmalig doneren kan ook, maar 
dan geldt een drempel voor 
belastingaftrek. Periodiek schenken 
is daarom vaak voordeliger én 
eenvoudiger.

Meer impact door één simpele handeling
Steeds meer donateurs kiezen voor een periodieke schenking. Dit is een makkelijke manier om structureel bij te 
dragen én meer impact te maken. Het mooie is: u hoeft maar één keer iets te regelen. Daarna gaat alles vanzelf.

Met één eenvoudige handeling 
kunt u meer mensen helpen 
in de strijd tegen lepra. Kijk op 
leprazending.nl/schenken voor 
meer informatie of gebruik de 
rekentool om uw voordeel te 
berekenen.

Terwijl in Tsjaad het regenseizoen langzaam ten einde 
loopt, is Geeske na haar verlof weer volop aan de slag. 
“Alles is groen, maar de wegen zijn slecht,” schrijft ze. 
Toch reist ze naar afgelegen gebieden om mensen met 

lepra te bereiken. In de Salamat-regio kan het werk 
eindelijk weer op gang komen. Teams trekken eropuit 
om patiënten op te sporen, zorg te bieden en lokale 
gezondheidswerkers te trainen. Ook wordt de Ridina-

37 mensen behande-
ling voor lepra,

43 hersteloperaties 
uitgevoerd en

504 volwassenen 
vonden manieren om zelf 
in hun levensonderhoud 
te voorzien.
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naar een wereld zonder lepra naar een wereld zonder lepra

GRACE AFRICA is een bundeling 
van projecten in Tsjaad en 
D.R. Congo die mensen met lepra 
hoop en perspectief biedt. 
In gebieden waar medische zorg 
schaars is en afstanden groot 
zijn, zetten lokale teams zich 
dagelijks in voor behandeling, 
onderwijs en voorlichting.

GRACE AFRICA verandert levens

GRACE AFRICA 
verandert levens

Terugkijken op 
een inspirerende 
donateursavond

Uit het hartReportage

De weg is weggespoeld 
door het water

Met een periodieke schenking 
doneert u jaarlijks een vast bedrag, 
minimaal vijf jaar lang. Het invullen 
van het formulier kost u slechts een 
paar minuten. Het enige wat u nodig 
heeft, is uw BSN-nummer.

Een periodieke schenking heeft 
bovendien grote voordelen. Uw 
gift is voor 100% aftrekbaar van de 
inkomstenbelasting. Daardoor krijgt 
u een deel van uw donatie terug. 
Stel: u schenkt €1.000 per jaar. 
Na de belastingaangifte ontvangt 
u - afhankelijk van uw situatie - 
ongeveer €370 terug. Kortom: 
u geeft €630 maar er gaat €1000 
naar mensen met lepra. 

Eenmalig doneren kan ook, maar 
dan geldt een drempel voor 
belastingaftrek. Periodiek schenken 
is daarom vaak voordeliger én 
eenvoudiger.

Meer impact door één simpele handeling
Steeds meer donateurs kiezen voor een periodieke schenking. Dit is een makkelijke manier om structureel bij te 
dragen én meer impact te maken. Het mooie is: u hoeft maar één keer iets te regelen. Daarna gaat alles vanzelf.

Met één eenvoudige handeling 
kunt u meer mensen helpen 
in de strijd tegen lepra. Kijk op 
leprazending.nl/schenken voor 
meer informatie of gebruik de 
rekentool om uw voordeel te 
berekenen.

Terwijl in Tsjaad het regenseizoen langzaam ten einde 
loopt, is Geeske na haar verlof weer volop aan de slag. 
“Alles is groen, maar de wegen zijn slecht,” schrijft ze. 
Toch reist ze naar afgelegen gebieden om mensen met 

lepra te bereiken. In de Salamat-regio kan het werk 
eindelijk weer op gang komen. Teams trekken eropuit 
om patiënten op te sporen, zorg te bieden en lokale 
gezondheidswerkers te trainen. Ook wordt de Ridina-

37 mensen behande-
ling voor lepra,

43 hersteloperaties 
uitgevoerd en

504 volwassenen 
vonden manieren om zelf 
in hun levensonderhoud 
te voorzien.

ontvingen 
167 mensen 
fysiotherapie. 

474 kinderen 
konden naar 
school en 
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Magazine over herstel van lepra

“Toen ik eindelijk hulp zocht, 
voelde ik mij voor het eerst gezien.”



Steeds meer mensen 
nemen Leprazending 
op in hun testament. 
Daar zijn we ontzettend 
dankbaar voor. Denkt u 
ook na over het regelen 
van uw testament? 
Familie staat daarbij 

natuurlijk voorop. Maar wist u dat u ook een klein 
deel, bijvoorbeeld 1, 3 of 5%, kunt bestemmen voor 
Leprazending? Het lijkt misschien weinig, maar 
uw nalatenschap, klein of groot, maakt echt het 
verschil. U kunt ook uw naasten betrekken bij 
wat u belangrijk vindt, bijvoorbeeld door samen 
een project te kiezen. Zo blijft uw betrokkenheid 
voortleven en deelt u uw waarden met de 
volgende generatie. 

Meer informatie?
Neem contact op met Herbert van Daalen: 
herbert@leprazending.nl of 06-24381479. 

Soms leest je een verhaal en weet je 
meteen dat je iets wilt betekenen. 
Geven wordt dan meer dan een gift. 

Het wordt een manier om verbonden te raken met 
mensen die steun nodig hebben. Het is een weg die je 
samen afl egt, door mee te leven, te bidden en betrokken 
te blijven. Die verbinding laat iets blijvends achter, bij de 
mensen die hulp ontvangen maar ook bij jezelf.

“Een folder bracht me tot geven. 
Een reis bracht me tot overgave.”
Voor Astrid van Ginneken begon de verbinding onver-
wachts. “In 2012 kreeg ik een folder over een vrouw 
die door lepra haar man verloor, in de modder werd 
achtergelaten en dankzij Leprazending weer hoop vond. 
Ik was diep geraakt. Ze was van de hel in de hemel 
gekomen. Ik begon met een klein bedrag maar wilde 
meer doen. Toen ik een persoonlijk bedankkaartje kreeg 
van Alex, relatiebeheerder bij Leprazending, was ik onder 
de indruk. Dat had ik nog nooit meegemaakt. Ik besloot 
structureel te geven.”

De betrokkenheid groeide verder 
toen Astrid naar India reisde.
“Het was de meest indrukwekkende en ontroe-
rende reis van mijn leven. Ik ontmoette Shriram, 
een man die door lepra alles kwijtraakte en 
werd mishandeld. Hij werd opgevangen door 
Leprazending. Hij straalde, ondanks alles. Ze 
wijzen niemand af. Je krijgt zorg tot je plek in de 
maatschappij weer gevonden is. Er is ook een 
medewerker die hulpmiddelen maakt, helemaal 
afgestemd op elke patiënt. Bijvoorbeeld een 
elektrische driewieler voor een vrouw zonder 
handen. Toen ik daar rondliep, dacht ik echt dit zijn 
de verlengde handen van Jezus.”

Uw betrokkenheid maakt verschil
Astrid koos ervoor om zich blijvend te verbinden. 
“Door in de ogen van leprapatiënten te kijken, zag 
ik pijn én hoop. Dat raakte me zo diep dat ik me 
blijvend wilde verbinden aan een project.”

Misschien herkent u iets in haar verhaal. Wilt u een 
grote gift geven aan een specifi ek project? 
Kijk op leprazending.nl/betekenisvolgeven. 

Ko Min Aung groeide op in een 
klein dorp op het platteland van 
Myanmar, waar iedereen elkaar 
kende. Hij was een rustige 
jongen met een zachte stem, die 
op school meestal stil achterin 
de klas zat. Op een ochtend, 
terwijl hij zich aankleedde, zag 
hij een lichte vlek op zijn buik, net 
onder zijn shirt. 

beoordeeld, maar gezien. Er werd naar hem geluisterd 
en hij kreeg onderzoeken. De diagnose bevestigde wat 
hij al vermoedde: lepra. Maar de artsen zeiden ook dat 
het nog niet te laat was om geholpen te worden. “Hier 
behandelen ze me als een mens,” zei hij. “Ze kijken me 
aan. Ze noemen mijn naam. Ik ben niet alleen maar een 
patiënt, maar een persoon.”

Ko Min Aung krijgt binnenkort een operatie. “De dokter 
zegt dat mijn been geamputeerd moet worden en mijn 
handen hebben operaties nodig om mijn vingers weer 
recht te zetten. Maar hij zegt dat ik wel weer bergen kan 
beklimmen na mijn amputatie.” 

Nu laat hij zijn stem horen
In de toekomst hoopt Ko Min Aung op een eigen huis, 
een zelfstandig leven en op liefde: “ik wil later trouwen 
met iemand die ook lepra heeft gehad. Dan begrijpen 
we elkaar.” Maar wat hij het belangrijkste vindt, is 
anderen waarschuwen. “Ik heb te lang gezwegen 
uit schaamte en angst. Dat wil ik anderen besparen. 
Als je iets op je huid ziet wat niet goed voelt, wacht 
dan niet. Zoek hulp. Je hoeft je niet te schamen. 
Lepra is te genezen, als je op tijd bent.” 

Marlotte Polling | Medewerker Fondsenwerving en Communicatie

De onbaatzuchtigheid van Ko Min Aung  raakt mij . In plaats van zichzelf te verliezen door 
zijn situatie, denkt hij vooral aan anderen. Dat vind ik heel bijzonder. Uit zijn verhaal maak 
ik op dat verstoten worden hem meer pijn deed dan het verliezen van zijn been. Want zelfs 
dan zegt hij nog dat hij blij is dat hij bergen kan blijven beklimmen. Daar heb ik veel respect 
voor.

Dit raakt mij

Hij keek ernaar en raakte het voorzichtig aan. 
De huid voelde daar anders, dof en ongevoelig. 
Hij vertelde het aan niemand. Diep van binnen 
wist hij al wat het was. In het dorp gingen verhalen 
rond over mensen met vlekken op hun huid, over 
ziekte, buitensluiting en schaamte. Dat wilde hij 
niet meemaken, dus hij hield het stil. Maar de vlek 
verdween niet, en al snel kwamen er meer.

Afgewezen
Jarenlang probeerde Ko Min Aung zijn ziekte te 
verbergen. Hij wist precies hoe hij zijn mouwen 
moest oprollen zonder dat iemand iets zag. Hij 
hield mensen op afstand. Toch hadden anderen 
het door. Er werd gefl uisterd en hij kreeg bijnamen. 
Sommigen liepen met een boog om hem heen. 
Hij voelde zich steeds meer een buitenstaander.

Een plek zonder oordeel
Op zijn 25e hield hij het niet langer vol. Zijn lichaam 
deed pijn, zijn handen verstijfden en zijn been werd 
zwakker. Hij besloot hulp te zoeken, ook al moest 
hij daar ver voor reizen en had hij er nauwelijks 
geld voor. Het ziekenhuis lag in de stad. Daar 
veranderde alles. Voor het eerst voelde hij zich niet 

“Ik voelde me geen ziekte, 
maar een mens”

Geven leidt tot verbinding

Ook met 1% kunt u 
iets blijvends nalaten

Terugblik op een donateursavond 
vol verhalen en betrokkenheid

Bijna honderd geïnteresseerde donateurs 
woonden de ontmoetingsavond met 
Victor Rosier en Geeske Zijp bij. 

Documentairemaker Victor Rosier  nam ons mee op zijn 
indrukwekkende reizen en de bijzondere ontmoetingen 
die hij daarbij had.  Geeske Zijp  deelde op haar beurt 

een persoonlijk en inspirerend inkijkje in haar werk voor 
leprapatiënten.

Hoop en herstel
Wat in de avond zo mooi 
naar voren kwam, is 
het gericht zijn op de 
enkeling en het handelen 
in zachtmoedigheid, 
dit zorgt voor hoop en 
herstel bij de persoon 
zelf maar ook zijn/haar 
omgeving.  Geeske gaf 
ons de tekst mee uit 
Matteüs 5:5: “Gelukkig 
zijn de zachtmoedigen, 
want zij zullen de aarde 
beërven.”

Gebed
Geeske vraagt u te blijven bidden voor het team in 
Tsjaad. Zij staan aan de frontlinie om mensen met 
lepra te helpen. 

Persoonlijk verhaal

“Ze kijken me aan. Ze noemen mijn 
naam. Ik ben niet alleen maar een 
patiënt, maar een persoon.”

Astrid met ziekenhuisdirecteur Bino
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Schenken

Arian (15) woont met zijn familie in Bangladesh. 
Vroeger hielp hij bij de dieren en fi etste vrolijk 
met zijn vrienden naar school. 

Toen hij lepra kreeg, veranderde alles. Zijn handen trokken krom en hij 
werd gepest op school. Ze zeiden: “speel niet met hem, hij heeft lepra 
en straks krijg jij het ook.” Uiteindelijk bleef hij weg en voelde hij 
zich eenzaam.

Gelukkig kwam er hulp. Na operaties en fysiotherapie kan 
Arian zijn handen en voeten weer beter gebruiken. Hij 
spreekt weer af met vrienden en droomt over de toekomst 
waarin hij zijn eigen winkel begint. 

“Het kan. Echt.” zegt hij met een glimlach. 

school geholpen met het opzetten 
van brailleonderwijs, zodat kinderen 
met een visuele beperking niet 
buitenspel staan.

Veranderingen
In D.R. Congo ziet collega Sandra 
(niet op de foto) veranderingen 
die een paar jaar geleden nog 
ondenkbaar waren. “Vroeger 
moesten veel mensen met lepra 
bedelen om te overleven. Nu weten 
ze dat ze rechten hebben en kunnen 
ze werken voor hun inkomen. 
Uitsluiting op straat lijkt minder te 
worden.” Dankzij betere voorlichting 
kunnen teams nu zonder angst 
dorpen binnenkomen om kennis te 
delen en stigma’s te doorbreken. 

De impact van afgelopen jaar: 

De impact achter deze cijfers in 
Tsjaad is niet niks. Geeske gaat 
 over slechte wegen naar afgelegen 
dorpen om die ene persoon te 
vinden. 

Onderzoek naar lepra staat nooit stil. 
Wereldwijd werken wetenschappers aan 
nieuwe manieren om lepra sneller en 
beter te kunnen opsporen, behandelen en 
uiteindelijk voorkomen. Recent onderzoek 
uit Brazilië is daarin een echte doorbraak.

Onderzoekers hebben gekeken naar een aangepaste 
behandeling (RIMOXCLAMIN) voor mensen die net de 
diagnose lepra hebben gekregen. Deze behandeling 
gebruikt grotendeels bestaande medicijnen, maar op 
een andere manier dan de huidige standaardbehan-
deling (MDT). Vooral op het gebied van zenuwschade 
en pijn zijn de resultaten veelbelovend. Hierdoor is het 
aantal patiënten dat blijvende schade en handicaps 
overhoudt, kleiner geworden. Dit betekent dat minder 
mensen na hun genezing levenslang worden ach-
tervolgd door de gevolgen van lepra. Voor veel mensen 
verandert dit hun toekomstperspectief ingrijpend.

Ook de behandelingstijd lijkt korter te worden.   Dit is 
slechts één van de veelbelovende ontwikkelingen die 
hoop geven en laten zien dat we niet stoppen voordat 
de laatste patiënt is genezen.

Deze ontwikkelingen liggen niet in de verre toekomst. 
Onze generatie kan meemaken dat lepra stopt. 
Daarvoor is wel blijvende inzet nodig: investeren in 
onderzoek, samenwerken met partners en trouw blijven 
aan onze missie. Mede dankzij uw betrokkenheid kunnen 
we deze stappen blijven zetten. Samen komen we 
steeds dichter bij een wereld zonder lepra. Dank u wel 
dat u daarin met ons meeloopt. 

Henno Couprie
Directeur Leprazending

Hersteld! 

Hoopvolle ontwikkelingen op weg Hoopvolle ontwikkelingen op weg 
naar een wereld zonder lepra naar een wereld zonder lepra
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zijn, zetten lokale teams zich 
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minimaal vijf jaar lang. Het invullen 
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paar minuten. Het enige wat u nodig 
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Een periodieke schenking heeft 
bovendien grote voordelen. Uw 
gift is voor 100% aftrekbaar van de 
inkomstenbelasting. Daardoor krijgt 
u een deel van uw donatie terug. 
Stel: u schenkt €1.000 per jaar. 
Na de belastingaangifte ontvangt 
u - afhankelijk van uw situatie - 
ongeveer €370 terug. Kortom: 
u geeft €630 maar er gaat €1000 
naar mensen met lepra. 

Eenmalig doneren kan ook, maar 
dan geldt een drempel voor 
belastingaftrek. Periodiek schenken 
is daarom vaak voordeliger én 
eenvoudiger.

Meer impact door één simpele handeling
Steeds meer donateurs kiezen voor een periodieke schenking. Dit is een makkelijke manier om structureel bij te 
dragen én meer impact te maken. Het mooie is: u hoeft maar één keer iets te regelen. Daarna gaat alles vanzelf.

Met één eenvoudige handeling 
kunt u meer mensen helpen 
in de strijd tegen lepra. Kijk op 
leprazending.nl/schenken voor 
meer informatie of gebruik de 
rekentool om uw voordeel te 
berekenen.

Terwijl in Tsjaad het regenseizoen langzaam ten einde 
loopt, is Geeske na haar verlof weer volop aan de slag. 
“Alles is groen, maar de wegen zijn slecht,” schrijft ze. 
Toch reist ze naar afgelegen gebieden om mensen met 

lepra te bereiken. In de Salamat-regio kan het werk 
eindelijk weer op gang komen. Teams trekken eropuit 
om patiënten op te sporen, zorg te bieden en lokale 
gezondheidswerkers te trainen. Ook wordt de Ridina-

37 mensen behande-
ling voor lepra,

43 hersteloperaties 
uitgevoerd en

504 volwassenen 
vonden manieren om zelf 
in hun levensonderhoud 
te voorzien.

ontvingen 
167 mensen 
fysiotherapie. 

474 kinderen 
konden naar 
school en 
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Land: Bangladesh
Behandeling: Hersteloperaties, 
fysiotherapie

Magazine over herstel van lepra

“Toen ik eindelijk hulp zocht, 
voelde ik mij voor het eerst gezien.”


