
Oumar woont in Haraze. Lepra tastte zijn zicht 
aan, dit verslechterde zo erg dat hij zijn zicht 
compleet verloor.

Gelukkig kon hij terecht in een mobiel oogkamp, ook wel 
een équipe mobile genoemd. Hier werd hij geopereerd en 
kreeg hij zijn zicht weer terug. 
Nu kan hij weer aan de slag, 
hij kan zijn veld weer gaan 
beplanten met gierst en 
pinda’s. •

maar toen de tekenen van lepra 
verschenen, scheidde mijn man van 
me en nam hij onze kinderen mee - dat 
deed pijn.

DRINKWATER
Maar ik geef niet snel op. Nu ben ik de 
secretaris van een groep die mensen 
helpt om hun rechten te begrijpen 
en om ondanks hun problemen 
te groeien. Onlangs hebben we de 
plaatselijke autoriteiten aangesproken 
over het ontbreken van schoon en 
betrouwbaar drinkwater in onze 
gemeenschap. Eerst deden ze alsof 

ze ons niet hoorden, maar we bleven 
aandringen. Uiteindelijk begon er 
werk, maar het stopte plotseling 
zonder uitleg.

Toen heb ik een protest georganiseerd 
bij de watertoren, waarbij de hele 
gemeenschap de toegang blokkeerde 
gedurende de hele dag. We weigerden 
te vertrekken en uiteindelijk werd het 
werk aan de waterleiding hervat. Nu 
heeft ieder huis bij ons leidingwater, 
wat betekent dat we allemaal betere 
gezondheid en hygiëne kunnen 
hebben.” •

Hersteld! 

De kracht van interactie De kracht van interactie
Eind september bezocht ik Bangladesh en zag 
ik o.a. het indrukwekkende werk van het ACTS-
programma in de uitgestrekte theeplantages in 
het Noordoosten van Bangladesh. Leprazending 
maakt projecten mogelijk die worden uit-
gevoerd door lokale kerken. Het ACTS-
programma heeft als doel kerken te trainen en 
te ondersteunen in de uitvoering. Deze training 
stelt de kerkgemeenschappen in staat om op 
verschillende gebieden uit te reiken naar de 
bredere gemeenschappen in de plantages, zoals 
lepradetectie, bijstand aan mensen met een 
handicap en zeer kansarme mensen en sponsoring 
en persoonlijke coaching van schoolkinderen. 

Wat dit programma zo bijzonder maakt, is de 
manier waarop het menselijke connecties creëert in 
plaatsen waar voorheen totale vreemden waren. Dit 
jaar zijn al meer dan 4.000 bezoeken afgelegd bij 
gezinnen, leerlingen en ouders van leerlingen. 
Maar het gaat verder dan alleen bezoeken; 
er wordt ook praktische ondersteuning geboden. 

Een hartverwarmend voorbeeld is een jong meisje 
met een aangeboren hersenafwijking, dat haar hele 
leven moeilijk ter been was en zelden buiten 
kwam. Zij kreeg een geit, een eenvoudig 
gebaar dat met weinig � nanciële 
middelen een wereld van verschil 
maakt. 

De kerken werken nu samen en 
leden hebben meer contact met 
vaak geïsoleerde theeplukkers in de 
theeplantages. Dankbaarheid drijft 
dit voort, met sommige studenten 
die lesgeven als wederdienst voor 
hun scholing. Het toont aan dat 
kleine gebaren en connecties grote 
veranderingen teweeg kunnen brengen. 
Dit inspireert me en herinnert me eraan 
dat liefde en compassie universeel zijn, 
zonder grenzen.

Henno Couprie, Directeur

Pas als dit soort moeiten overwonnen zijn, 
ben je écht volledig bevrijd van die ziekte. 
Maar hoe dan? Voor deze mensen zijn 
zel� ulpgroepen in het leven geroepen. 
Een zel� ulpgroep is een gemeenschap 
van 15 tot 20 personen die elkaar helpen 
in allerlei opzichten. Ze krijgen training 
over lepra, wondverzorging en zorgen 

met elkaar voor inkomen. Sharidah uit 
India is lid van zo’n zel� ulpgroep, zij wil 
graag haar verhaal met u delen:

GEZIN
“Ik kreeg te horen dat ik lepra had toen 
ik 10 jaar was, ook al had ik in het begin 
geen zichtbare symptomen. Ik trouwde, 

Stel, je bent genezen van lepra, maar de ziekte achter-
volgt je nog iedere dag. Want je wordt buitengesloten en 
je bent eenzaam. Je moet bedelen omdat je geen werk 
krijgt. Of je moet steeds weer naar het lepraziekenhuis 
reizen voor wondverzorging.

“Mijn grootste droom was “Mijn grootste droom was 
om danseres te worden”om danseres te worden”

ZELFHULPGROEPen

Land: Tsjaad

Oumar

Behandeling: Oogoperatie

SAMEN STERK

Wilt u zelfhulpgroepen ondersteunen? 
Stuur een e-mail naar alex@leprazending.nl, of kijk op leprazending.nl/zel� ulpgroep. 

 NALATEN

GEESKE VERTELT 
OVER TSJAAD

ZELFHULPGROEPEN 
IN INDIA

Uw nalatenschap kan een wereld zijn waarin iedereen die is 
getro� en door lepra gediagnostiseerd kan worden voordat 
zij levenslange, vermijdbare handicaps ontwikkelen. 

Een wereld waarin we constant toegang hebben tot nieuwe 
diagnostische hulpmiddelen om lepra eenvoudig en 
e� ectief te identi� ceren. 

Een wereld waarin elke zorgverlener, in elk ziekenhuis, 
weet hoe lepra eruit ziet en het op tijd kan behandelen. 

Een wereld waarin gemeenschappen zijn opgeleid de
 eerste tekenen van de ziekte op te merken.

Met uw hulp zullen we niet stoppen totdat we een wereld 
zien waarin iedereen die is getro� en door lepra genezen, 
hersteld en opgenomen is in hun gemeenschap. 

Mogen zij uw erfgenaam zijn?

In dankbare herinnering...

Ds. J. Zijp, Apeldoorn
Mevr. W.J. de Voogd-Timmerman, Ommen
Mevr. T. Buijs, Scherpenzeel
Mevr. E.M.C. van Rosmalen, Terborg
Mevr. A.C. Sto� ers-van den Ham, Voorschoten

Jezus stak Zijn hand uit, raakte hem aan en zei tegen hem:
 Ik wil het, word gereinigd!’  - Marcus 1:42

Kijk voor meer informatie 
op leprazending.nl/nalaten

De zelfhulpgroep van Sharidah
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met elkaar voor inkomen. Sharidah uit 
India is lid van zo’n zel� ulpgroep, zij wil 
graag haar verhaal met u delen:

GEZIN
“Ik kreeg te horen dat ik lepra had toen 
ik 10 jaar was, ook al had ik in het begin 
geen zichtbare symptomen. Ik trouwde, 

Stel, je bent genezen van lepra, maar de ziekte achter-
volgt je nog iedere dag. Want je wordt buitengesloten en 
je bent eenzaam. Je moet bedelen omdat je geen werk 
krijgt. Of je moet steeds weer naar het lepraziekenhuis 
reizen voor wondverzorging.

“Mijn grootste droom was “Mijn grootste droom was 
om danseres te worden” om danseres te worden”

ZELFHULPGROEPen

Land: Tsjaad

Oumar

Behandeling: Oogoperatie

SAMEN STERK

Wilt u zelfhulpgroepen ondersteunen? 
Stuur een e-mail naar alex@leprazending.nl, of kijk op leprazending.nl/zel� ulpgroep. 

 NALATEN

GEESKE VERTELT 
OVER TSJAAD

ZELFHULPGROEPEN 
IN INDIA

Uw nalatenschap kan een wereld zijn waarin iedereen die is 
getro� en door lepra gediagnostiseerd kan worden voordat 
zij levenslange, vermijdbare handicaps ontwikkelen. 

Een wereld waarin we constant toegang hebben tot nieuwe 
diagnostische hulpmiddelen om lepra eenvoudig en 
e� ectief te identi� ceren. 

Een wereld waarin elke zorgverlener, in elk ziekenhuis, 
weet hoe lepra eruit ziet en het op tijd kan behandelen. 

Een wereld waarin gemeenschappen zijn opgeleid de
 eerste tekenen van de ziekte op te merken.

Met uw hulp zullen we niet stoppen totdat we een wereld 
zien waarin iedereen die is getro� en door lepra genezen, 
hersteld en opgenomen is in hun gemeenschap. 

Mogen zij uw erfgenaam zijn?

In dankbare herinnering...

Ds. J. Zijp, Apeldoorn
Mevr. W.J. de Voogd-Timmerman, Ommen
Mevr. T. Buijs, Scherpenzeel
Mevr. E.M.C. van Rosmalen, Terborg
Mevr. A.C. Sto� ers-van den Ham, Voorschoten

Jezus stak Zijn hand uit, raakte hem aan en zei tegen hem:
 Ik wil het, word gereinigd!’  - Marcus 1:42

Kijk voor meer informatie 
op leprazending.nl/nalaten

De zelfhulpgroep van Sharidah
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Goedemorgen! Ik ben Geeske Zijp 
en ik werk in de Tjaadse republiek. 
Hier werk ik met lokale gezondheids-
instellingen, gehandicaptenorgan-
isaties en opleidingen om mensen met 
lepra op te sporen, te genezen en een 
nieuwe toekomst te bieden. Er is hier 
nog steeds veel lepra. Mensen worden 
ziek en lopen handicaps op. 

Zijn er updates over onderwerpen uit 
het projectvoorstel?
Onlangs hebben wij een voorstel 
gestuurd van project GRACE waarin 
wij onder andere vertelden over 15 
vrouwen met een visuele handicap. 
Dus blinde of slechtziende vrouwen 
die hun werk niet meer konden doen. 

Nu kan ik u vertellen dat ze een hele 
grote schuur vol pinda’s hebben. 
Die pellen ze en verkopen ze op de 
markt. Daarvan kunnen zij niet alleen 
nieuwe pinda’s kopen maar ook kleine 
projectjes thuis uitvoeren. Deze dames, 
waarvan een deel al best heel oud is, 
bedelen nu niet meer maar kunnen 
voor zichzelf zorgen. Enorm � jn dat 
dat ondersteund wordt.

Komen jullie resultaten tegen die 
jullie niet hadden verwacht?
Wij zijn sinds twee à drie jaar in 
Salamat. Daar worden nieuwe 
leprapatiënten ontdekt waarvan 
een aantal naar de kliniek komen 
die wij in het ziekenhuis hebben 
ingericht. Tot onze verbazing, als 
we kijken naar vorig jaar, dan zien 
we dat er meer patiënten met een 
leprareactie binnenkomen dan nieuwe 
leprapatiënten. Dat betekent dat 
mensen met zichtbare schade van lepra 
nu ook zorg krijgen en daardoor ook 
vroegtijdig behandeld kunnen worden 
en niet meer gehandicapt raken. Daar 
zijn wij heel blij mee, want dat werd 
voorheen helemaal niet gedaan. Er zijn 
mensen die hun vingers of hun voeten 

verloren zijn omdat zij niet op tijd 
behandeld zijn. 

Hoe gaat het met zelfhulpgroepen?
Ik heb een mooi voorbeeld van de 
dynamiek in een zel� ulpgroep. De 
voorzitter is een meneer die zwaar 
gehandicapt is door lepra. Hij heeft 
geen vingers. Je kunt het ook in 
zijn gezicht zien. Ondanks dat is 
hij helemaal opgenomen in deze 
groep en komt voor zijn rechten 
op binnen deze groep. Deze groep 
werkt heel goed met elkaar samen 
en is een heel mooi voorbeeld voor 
andere zel� ulpgroepen. Dat (oud)
leprapatiënten ook mee kunnen 
helpen in de groep.

Zijn er ook dingen waar jullie 
tegenaan lopen?
Natuurlijk is niet alles koek en ei. Er 
zijn momenten dat ik dit werk niet 
makkelijk vind. We werken in een 
land wat op de Human Development 
Index (HDI), een grote lijst van landen 
waar de ontwikkeling wordt bekeken, 
op de één na laatste plaats staan. Dan 
weet u al dat niet alles geweldig loopt. 
Dat heeft ook te maken met hoe het 
land geleid wordt, Er gaan weinig 
mensen naar school en is er nauwelijks 
gezondheidszorg. De wegen zijn in 
zeer slechte staat en mensen zoeken 
geld om hier wat aan te doen. Dat helpt 
soms niet als wij leprawerk willen 
doen, want leprawerk is in dit land 
geen prioriteit. Daarom zijn we heel erg 
blij dat jullie ons helpen. Jullie vinden 
het wel belangrijk en dat steekt ons een 

hart onder de riem. Wij vinden 
lepra belangrijk. Wij vinden 
handicaps belangrijk. Ieder mens 
heeft recht op leven. 

Zijn er bijzondere momenten die 
je graag zou willen delen?
Ik zou jullie nog graag iets willen 
vertellen over een reis die ik 
pasgeleden gemaakt heb met 
een oogarts. Wij vroegen hem 
met ons mee te gaan om een 
aantal mensen in het zuiden van 
Salamat te opereren. Dit was een 
hele moeilijke zaak, want er was 
geen stroom en de generator 
ging kapot. Uiteindelijk heeft 
die oogarts met een zaklamp een 
aantal mensen geopereerd. We 
zijn heel blij dat 27 mensen door 
deze interventie het gezicht weer 
terug hebben gekregen. Ondanks 
de honderden kilometers die 
wij over een zeer hobbelige en 
slechte weg hebben afgelegd, 
was deze oogarts bereid om dit te 
doen. Hij is zelf ook heel blij en 
dankbaar. •

Ze was amper dertien jaar oud 
toen ze ontdekte dat ze lepra 
had, maar het duurde veel te 
lang voordat ze eindelijk de 
juiste behandeling kreeg. Geeske was in Nederland, ze kwam ons 

persoonlijk vertellen hoe het op dit 
moment gaat in Tsjaad.

als huishoudelijke hulp, kon haar 
dochter slechts vanaf een afstand 
steunen. Het waren haar grootouders 
die Alina opvingen en hun liefde 
deelden tijdens gezamenlijke 
maaltijden.

GEVOLGEN VAN LEPRA
Door de zenuwschade veroorzaakt 
door lepra, besefte Alina soms 
niet eens dat ze hete voorwerpen 
aanraakte, wat leidde tot 
geïnfecteerde wonden en het 
oplossen van de botten in haar 
vingers. Hoewel ze liefde en steun 
voelde van haar familie, kon ze niet 
voorkomen dat ze soms overmand 
werd door verdriet en tranen.

PASSIES LOSLATEN
Alina onderging een operatie aan 
haar voeten, en deze was succesvol. 
Alina was dol op dansen en kreeg 
door lepra misvormde voeten nadat 
ze te veel had gedanst. Ze houdt van 
alle soorten dans en zou graag weer 
willen dansen, maar haar arts heeft 
haar geadviseerd om lange tijd niet 

te dansen. Dansen gaf haar altijd een 
onbeschrij� ijk gevoel van vreugde, 
vooral als ze de muziek hoorde. Maar 
nu is het haar niet toegestaan om 
voor lange tijd te dansen. Ook houdt 
ze van zingen. Als het mogelijk was, 
zou ze dolgraag een danseres willen 
worden.

STEUN UIT GELOOF
Maar te midden van alle duisternis, 
ontwaakte er een licht in Alina’s 
leven. Haar strijd tegen lepra bracht 
haar dichter bij haar geloof. Drie 
jaar geleden, na haar diagnose, werd 

ze een toegewijde christen, net als 
haar moeder. Dit onverwachte pad 
naar spiritualiteit verbaasde zelfs 
Chiranjivi, de tolk, toen hij vroeg 
naar haar toekomstplannen. Alina 
had een diepgaand verlangen om de 
Heer te dienen en droomde ervan om 
naar de bijbelschool te gaan om een 
evangelist te worden. Haar favoriete 
Bijbelvers, uit Matteüs 28, sprak van 
Jezus’ opdracht aan zijn discipelen 
om naar de verste uithoeken van de 
wereld te gaan. Haar hele familie, met 
uitzondering van haar vader, had het 
christelijk geloof omarmd.  •

>> DIT RAAKT MIJ 
MARLOTTE POLLING  // Medewerker Marketing & Communicatie

Lepra heeft ontzettend veel van Alina afgenomen. Ik 
hoop van harte dat de operaties ervoor mogen zorgen 
dat ze weer kan dansen. Dat het laten schieten van 
haar passie haar bespaard mag blijven. Lepra tast niet 
alleen het fysieke lichaam aan maar limiteert ook 
enorm in je menselijkheid. Wat ontzettend mooi dat 
Alina haar hoop en troost in het geloof mag vinden. 
 Dit raakt mij. 

Alina’s leven werd overschaduwd 
door drie jaar van mysterieuze 
symptomen voordat artsen de 
genadeloze diagnose stelden. Haar 
lichaam vertoonde zwellingen, 
brandwonden en vreemde plekken 
op haar enkels en lichaam. De 
onwetendheid en angst waren haar 
dagelijkse metgezellen.

Toen ze uiteindelijk medische hulp 
zocht, kreeg ze verkeerde medicijnen 
van een overheidsziekenhuis. 
De artsen dachten dat ze last had 
van allergieën, wat leidde tot het 
kromtrekken van haar vingers. Deze 
veranderingen in haar lichaam waren 
verwarrend en angstaanjagend, maar 
ze begreep nog steeds niet volledig 
wat er met haar gebeurde.

FAMILIE IS VAN ONSCHATBARE 
WAARDE
Het lot was wreed voor Alina. 
Haar vader verliet het gezin nadat 
de diagnose lepra werd gesteld, 
en hij keerde nooit meer terug. 
Haar moeder, ver weg in Koeweit 

  PERSOONLIJK VERHAAL

PROJECT GRACE
UPDATE

“Ze 
dachten 

dat ik aller-
gieën had, het 

duurde drie jaar 
voordat ik de 

juiste diagnose 
kreeg”

NU KAN ZE NIET MEER DANSEN
ALINA KREEG NIET DE JUISTE HULP, 

Bekijk hier het 
hele interview met 
beelden uit Tsjaad!

Van links naar rechts: Abdel (chauffeur), Djibrine (HR), 
Marie (offi ce assistant Mongo), Bunmi (CL), Geeske, Marc (Admin/Accounts)

Geeske in Salamat

Oogzorg op locatie

INTERVIEW



Goedemorgen! Ik ben Geeske Zijp 
en ik werk in de Tjaadse republiek. 
Hier werk ik met lokale gezondheids-
instellingen, gehandicaptenorgan-
isaties en opleidingen om mensen met 
lepra op te sporen, te genezen en een 
nieuwe toekomst te bieden. Er is hier 
nog steeds veel lepra. Mensen worden 
ziek en lopen handicaps op. 

Zijn er updates over onderwerpen uit 
het projectvoorstel?
Onlangs hebben wij een voorstel 
gestuurd van project GRACE waarin 
wij onder andere vertelden over 15 
vrouwen met een visuele handicap. 
Dus blinde of slechtziende vrouwen 
die hun werk niet meer konden doen. 

Nu kan ik u vertellen dat ze een hele 
grote schuur vol pinda’s hebben. 
Die pellen ze en verkopen ze op de 
markt. Daarvan kunnen zij niet alleen 
nieuwe pinda’s kopen maar ook kleine 
projectjes thuis uitvoeren. Deze dames, 
waarvan een deel al best heel oud is, 
bedelen nu niet meer maar kunnen 
voor zichzelf zorgen. Enorm � jn dat 
dat ondersteund wordt.

Komen jullie resultaten tegen die 
jullie niet hadden verwacht?
Wij zijn sinds twee à drie jaar in 
Salamat. Daar worden nieuwe 
leprapatiënten ontdekt waarvan 
een aantal naar de kliniek komen 
die wij in het ziekenhuis hebben 
ingericht. Tot onze verbazing, als 
we kijken naar vorig jaar, dan zien 
we dat er meer patiënten met een 
leprareactie binnenkomen dan nieuwe 
leprapatiënten. Dat betekent dat 
mensen met zichtbare schade van lepra 
nu ook zorg krijgen en daardoor ook 
vroegtijdig behandeld kunnen worden 
en niet meer gehandicapt raken. Daar 
zijn wij heel blij mee, want dat werd 
voorheen helemaal niet gedaan. Er zijn 
mensen die hun vingers of hun voeten 

verloren zijn omdat zij niet op tijd 
behandeld zijn. 

Hoe gaat het met zelfhulpgroepen?
Ik heb een mooi voorbeeld van de 
dynamiek in een zel� ulpgroep. De 
voorzitter is een meneer die zwaar 
gehandicapt is door lepra. Hij heeft 
geen vingers. Je kunt het ook in 
zijn gezicht zien. Ondanks dat is 
hij helemaal opgenomen in deze 
groep en komt voor zijn rechten 
op binnen deze groep. Deze groep 
werkt heel goed met elkaar samen 
en is een heel mooi voorbeeld voor 
andere zel� ulpgroepen. Dat (oud)
leprapatiënten ook mee kunnen 
helpen in de groep.

Zijn er ook dingen waar jullie 
tegenaan lopen?
Natuurlijk is niet alles koek en ei. Er 
zijn momenten dat ik dit werk niet 
makkelijk vind. We werken in een 
land wat op de Human Development 
Index (HDI), een grote lijst van landen 
waar de ontwikkeling wordt bekeken, 
op de één na laatste plaats staan. Dan 
weet u al dat niet alles geweldig loopt. 
Dat heeft ook te maken met hoe het 
land geleid wordt, Er gaan weinig 
mensen naar school en is er nauwelijks 
gezondheidszorg. De wegen zijn in 
zeer slechte staat en mensen zoeken 
geld om hier wat aan te doen. Dat helpt 
soms niet als wij leprawerk willen 
doen, want leprawerk is in dit land 
geen prioriteit. Daarom zijn we heel erg 
blij dat jullie ons helpen. Jullie vinden 
het wel belangrijk en dat steekt ons een 

hart onder de riem. Wij vinden 
lepra belangrijk. Wij vinden 
handicaps belangrijk. Ieder mens 
heeft recht op leven. 

Zijn er bijzondere momenten die 
je graag zou willen delen?
Ik zou jullie nog graag iets willen 
vertellen over een reis die ik 
pasgeleden gemaakt heb met 
een oogarts. Wij vroegen hem 
met ons mee te gaan om een 
aantal mensen in het zuiden van 
Salamat te opereren. Dit was een 
hele moeilijke zaak, want er was 
geen stroom en de generator 
ging kapot. Uiteindelijk heeft 
die oogarts met een zaklamp een 
aantal mensen geopereerd. We 
zijn heel blij dat 27 mensen door 
deze interventie het gezicht weer 
terug hebben gekregen. Ondanks 
de honderden kilometers die 
wij over een zeer hobbelige en 
slechte weg hebben afgelegd, 
was deze oogarts bereid om dit te 
doen. Hij is zelf ook heel blij en 
dankbaar. •

Ze was amper dertien jaar oud 
toen ze ontdekte dat ze lepra 
had, maar het duurde veel te 
lang voordat ze eindelijk de 
juiste behandeling kreeg. Geeske was in Nederland, ze kwam ons 

persoonlijk vertellen hoe het op dit 
moment gaat in Tsjaad.

als huishoudelijke hulp, kon haar 
dochter slechts vanaf een afstand 
steunen. Het waren haar grootouders 
die Alina opvingen en hun liefde 
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GEVOLGEN VAN LEPRA
Door de zenuwschade veroorzaakt 
door lepra, besefte Alina soms 
niet eens dat ze hete voorwerpen 
aanraakte, wat leidde tot 
geïnfecteerde wonden en het 
oplossen van de botten in haar 
vingers. Hoewel ze liefde en steun 
voelde van haar familie, kon ze niet 
voorkomen dat ze soms overmand 
werd door verdriet en tranen.

PASSIES LOSLATEN
Alina onderging een operatie aan 
haar voeten, en deze was succesvol. 
Alina was dol op dansen en kreeg 
door lepra misvormde voeten nadat 
ze te veel had gedanst. Ze houdt van 
alle soorten dans en zou graag weer 
willen dansen, maar haar arts heeft 
haar geadviseerd om lange tijd niet 

te dansen. Dansen gaf haar altijd een 
onbeschrij� ijk gevoel van vreugde, 
vooral als ze de muziek hoorde. Maar 
nu is het haar niet toegestaan om 
voor lange tijd te dansen. Ook houdt 
ze van zingen. Als het mogelijk was, 
zou ze dolgraag een danseres willen 
worden.

STEUN UIT GELOOF
Maar te midden van alle duisternis, 
ontwaakte er een licht in Alina’s 
leven. Haar strijd tegen lepra bracht 
haar dichter bij haar geloof. Drie 
jaar geleden, na haar diagnose, werd 

ze een toegewijde christen, net als 
haar moeder. Dit onverwachte pad 
naar spiritualiteit verbaasde zelfs 
Chiranjivi, de tolk, toen hij vroeg 
naar haar toekomstplannen. Alina 
had een diepgaand verlangen om de 
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om naar de verste uithoeken van de 
wereld te gaan. Haar hele familie, met 
uitzondering van haar vader, had het 
christelijk geloof omarmd.  •
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hoop van harte dat de operaties ervoor mogen zorgen 
dat ze weer kan dansen. Dat het laten schieten van 
haar passie haar bespaard mag blijven. Lepra tast niet 
alleen het fysieke lichaam aan maar limiteert ook 
enorm in je menselijkheid. Wat ontzettend mooi dat 
Alina haar hoop en troost in het geloof mag vinden. 
 Dit raakt mij. 

Alina’s leven werd overschaduwd 
door drie jaar van mysterieuze 
symptomen voordat artsen de 
genadeloze diagnose stelden. Haar 
lichaam vertoonde zwellingen, 
brandwonden en vreemde plekken 
op haar enkels en lichaam. De 
onwetendheid en angst waren haar 
dagelijkse metgezellen.

Toen ze uiteindelijk medische hulp 
zocht, kreeg ze verkeerde medicijnen 
van een overheidsziekenhuis. 
De artsen dachten dat ze last had 
van allergieën, wat leidde tot het 
kromtrekken van haar vingers. Deze 
veranderingen in haar lichaam waren 
verwarrend en angstaanjagend, maar 
ze begreep nog steeds niet volledig 
wat er met haar gebeurde.

FAMILIE IS VAN ONSCHATBARE 
WAARDE
Het lot was wreed voor Alina. 
Haar vader verliet het gezin nadat 
de diagnose lepra werd gesteld, 
en hij keerde nooit meer terug. 
Haar moeder, ver weg in Koeweit 

  PERSOONLIJK VERHAAL

PROJECT GRACE
UPDATE

“Ze 
dachten 

dat ik aller-
gieën had, het 

duurde drie jaar 
voordat ik de 

juiste diagnose 
kreeg”

NU KAN ZE NIET MEER DANSEN
ALINA KREEG NIET DE JUISTE HULP, 

Bekijk hier het 
hele interview met 
beelden uit Tsjaad!

Van links naar rechts: Abdel (chauffeur), Djibrine (HR), 
Marie (offi ce assistant Mongo), Bunmi (CL), Geeske, Marc (Admin/Accounts)

Geeske in Salamat

Oogzorg op locatie

INTERVIEW



Goedemorgen! Ik ben Geeske Zijp 
en ik werk in de Tjaadse republiek. 
Hier werk ik met lokale gezondheids-
instellingen, gehandicaptenorgan-
isaties en opleidingen om mensen met 
lepra op te sporen, te genezen en een 
nieuwe toekomst te bieden. Er is hier 
nog steeds veel lepra. Mensen worden 
ziek en lopen handicaps op. 

Zijn er updates over onderwerpen uit 
het projectvoorstel?
Onlangs hebben wij een voorstel 
gestuurd van project GRACE waarin 
wij onder andere vertelden over 15 
vrouwen met een visuele handicap. 
Dus blinde of slechtziende vrouwen 
die hun werk niet meer konden doen. 

Nu kan ik u vertellen dat ze een hele 
grote schuur vol pinda’s hebben. 
Die pellen ze en verkopen ze op de 
markt. Daarvan kunnen zij niet alleen 
nieuwe pinda’s kopen maar ook kleine 
projectjes thuis uitvoeren. Deze dames, 
waarvan een deel al best heel oud is, 
bedelen nu niet meer maar kunnen 
voor zichzelf zorgen. Enorm � jn dat 
dat ondersteund wordt.

Komen jullie resultaten tegen die 
jullie niet hadden verwacht?
Wij zijn sinds twee à drie jaar in 
Salamat. Daar worden nieuwe 
leprapatiënten ontdekt waarvan 
een aantal naar de kliniek komen 
die wij in het ziekenhuis hebben 
ingericht. Tot onze verbazing, als 
we kijken naar vorig jaar, dan zien 
we dat er meer patiënten met een 
leprareactie binnenkomen dan nieuwe 
leprapatiënten. Dat betekent dat 
mensen met zichtbare schade van lepra 
nu ook zorg krijgen en daardoor ook 
vroegtijdig behandeld kunnen worden 
en niet meer gehandicapt raken. Daar 
zijn wij heel blij mee, want dat werd 
voorheen helemaal niet gedaan. Er zijn 
mensen die hun vingers of hun voeten 

verloren zijn omdat zij niet op tijd 
behandeld zijn. 

Hoe gaat het met zelfhulpgroepen?
Ik heb een mooi voorbeeld van de 
dynamiek in een zel� ulpgroep. De 
voorzitter is een meneer die zwaar 
gehandicapt is door lepra. Hij heeft 
geen vingers. Je kunt het ook in 
zijn gezicht zien. Ondanks dat is 
hij helemaal opgenomen in deze 
groep en komt voor zijn rechten 
op binnen deze groep. Deze groep 
werkt heel goed met elkaar samen 
en is een heel mooi voorbeeld voor 
andere zel� ulpgroepen. Dat (oud)
leprapatiënten ook mee kunnen 
helpen in de groep.

Zijn er ook dingen waar jullie 
tegenaan lopen?
Natuurlijk is niet alles koek en ei. Er 
zijn momenten dat ik dit werk niet 
makkelijk vind. We werken in een 
land wat op de Human Development 
Index (HDI), een grote lijst van landen 
waar de ontwikkeling wordt bekeken, 
op de één na laatste plaats staan. Dan 
weet u al dat niet alles geweldig loopt. 
Dat heeft ook te maken met hoe het 
land geleid wordt, Er gaan weinig 
mensen naar school en is er nauwelijks 
gezondheidszorg. De wegen zijn in 
zeer slechte staat en mensen zoeken 
geld om hier wat aan te doen. Dat helpt 
soms niet als wij leprawerk willen 
doen, want leprawerk is in dit land 
geen prioriteit. Daarom zijn we heel erg 
blij dat jullie ons helpen. Jullie vinden 
het wel belangrijk en dat steekt ons een 

hart onder de riem. Wij vinden 
lepra belangrijk. Wij vinden 
handicaps belangrijk. Ieder mens 
heeft recht op leven. 

Zijn er bijzondere momenten die 
je graag zou willen delen?
Ik zou jullie nog graag iets willen 
vertellen over een reis die ik 
pasgeleden gemaakt heb met 
een oogarts. Wij vroegen hem 
met ons mee te gaan om een 
aantal mensen in het zuiden van 
Salamat te opereren. Dit was een 
hele moeilijke zaak, want er was 
geen stroom en de generator 
ging kapot. Uiteindelijk heeft 
die oogarts met een zaklamp een 
aantal mensen geopereerd. We 
zijn heel blij dat 27 mensen door 
deze interventie het gezicht weer 
terug hebben gekregen. Ondanks 
de honderden kilometers die 
wij over een zeer hobbelige en 
slechte weg hebben afgelegd, 
was deze oogarts bereid om dit te 
doen. Hij is zelf ook heel blij en 
dankbaar. •

Ze was amper dertien jaar oud 
toen ze ontdekte dat ze lepra 
had, maar het duurde veel te 
lang voordat ze eindelijk de 
juiste behandeling kreeg. Geeske was in Nederland, ze kwam ons 

persoonlijk vertellen hoe het op dit 
moment gaat in Tsjaad.

als huishoudelijke hulp, kon haar 
dochter slechts vanaf een afstand 
steunen. Het waren haar grootouders 
die Alina opvingen en hun liefde 
deelden tijdens gezamenlijke 
maaltijden.

GEVOLGEN VAN LEPRA
Door de zenuwschade veroorzaakt 
door lepra, besefte Alina soms 
niet eens dat ze hete voorwerpen 
aanraakte, wat leidde tot 
geïnfecteerde wonden en het 
oplossen van de botten in haar 
vingers. Hoewel ze liefde en steun 
voelde van haar familie, kon ze niet 
voorkomen dat ze soms overmand 
werd door verdriet en tranen.

PASSIES LOSLATEN
Alina onderging een operatie aan 
haar voeten, en deze was succesvol. 
Alina was dol op dansen en kreeg 
door lepra misvormde voeten nadat 
ze te veel had gedanst. Ze houdt van 
alle soorten dans en zou graag weer 
willen dansen, maar haar arts heeft 
haar geadviseerd om lange tijd niet 

te dansen. Dansen gaf haar altijd een 
onbeschrij� ijk gevoel van vreugde, 
vooral als ze de muziek hoorde. Maar 
nu is het haar niet toegestaan om 
voor lange tijd te dansen. Ook houdt 
ze van zingen. Als het mogelijk was, 
zou ze dolgraag een danseres willen 
worden.

STEUN UIT GELOOF
Maar te midden van alle duisternis, 
ontwaakte er een licht in Alina’s 
leven. Haar strijd tegen lepra bracht 
haar dichter bij haar geloof. Drie 
jaar geleden, na haar diagnose, werd 

ze een toegewijde christen, net als 
haar moeder. Dit onverwachte pad 
naar spiritualiteit verbaasde zelfs 
Chiranjivi, de tolk, toen hij vroeg 
naar haar toekomstplannen. Alina 
had een diepgaand verlangen om de 
Heer te dienen en droomde ervan om 
naar de bijbelschool te gaan om een 
evangelist te worden. Haar favoriete 
Bijbelvers, uit Matteüs 28, sprak van 
Jezus’ opdracht aan zijn discipelen 
om naar de verste uithoeken van de 
wereld te gaan. Haar hele familie, met 
uitzondering van haar vader, had het 
christelijk geloof omarmd.  •

>> DIT RAAKT MIJ 
MARLOTTE POLLING  // Medewerker Marketing & Communicatie

Lepra heeft ontzettend veel van Alina afgenomen. Ik 
hoop van harte dat de operaties ervoor mogen zorgen 
dat ze weer kan dansen. Dat het laten schieten van 
haar passie haar bespaard mag blijven. Lepra tast niet 
alleen het fysieke lichaam aan maar limiteert ook 
enorm in je menselijkheid. Wat ontzettend mooi dat 
Alina haar hoop en troost in het geloof mag vinden. 
 Dit raakt mij. 

Alina’s leven werd overschaduwd 
door drie jaar van mysterieuze 
symptomen voordat artsen de 
genadeloze diagnose stelden. Haar 
lichaam vertoonde zwellingen, 
brandwonden en vreemde plekken 
op haar enkels en lichaam. De 
onwetendheid en angst waren haar 
dagelijkse metgezellen.

Toen ze uiteindelijk medische hulp 
zocht, kreeg ze verkeerde medicijnen 
van een overheidsziekenhuis. 
De artsen dachten dat ze last had 
van allergieën, wat leidde tot het 
kromtrekken van haar vingers. Deze 
veranderingen in haar lichaam waren 
verwarrend en angstaanjagend, maar 
ze begreep nog steeds niet volledig 
wat er met haar gebeurde.

FAMILIE IS VAN ONSCHATBARE 
WAARDE
Het lot was wreed voor Alina. 
Haar vader verliet het gezin nadat 
de diagnose lepra werd gesteld, 
en hij keerde nooit meer terug. 
Haar moeder, ver weg in Koeweit 
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Oumar woont in Haraze. Lepra tastte zijn zicht 
aan, dit verslechterde zo erg dat hij zijn zicht 
compleet verloor.

Gelukkig kon hij terecht in een mobiel oogkamp, ook wel 
een équipe mobile genoemd. Hier werd hij geopereerd en 
kreeg hij zijn zicht weer terug. 
Nu kan hij weer aan de slag, 
hij kan zijn veld weer gaan 
beplanten met gierst en 
pinda’s. •

maar toen de tekenen van lepra 
verschenen, scheidde mijn man van 
me en nam hij onze kinderen mee - dat 
deed pijn.

DRINKWATER
Maar ik geef niet snel op. Nu ben ik de 
secretaris van een groep die mensen 
helpt om hun rechten te begrijpen 
en om ondanks hun problemen 
te groeien. Onlangs hebben we de 
plaatselijke autoriteiten aangesproken 
over het ontbreken van schoon en 
betrouwbaar drinkwater in onze 
gemeenschap. Eerst deden ze alsof 

ze ons niet hoorden, maar we bleven 
aandringen. Uiteindelijk begon er 
werk, maar het stopte plotseling 
zonder uitleg.

Toen heb ik een protest georganiseerd 
bij de watertoren, waarbij de hele 
gemeenschap de toegang blokkeerde 
gedurende de hele dag. We weigerden 
te vertrekken en uiteindelijk werd het 
werk aan de waterleiding hervat. Nu 
heeft ieder huis bij ons leidingwater, 
wat betekent dat we allemaal betere 
gezondheid en hygiëne kunnen 
hebben.” •

Hersteld! 
De kracht van interactie De kracht van interactie

Eind september bezocht ik Bangladesh en zag 
ik o.a. het indrukwekkende werk van het ACTS-
programma in de uitgestrekte theeplantages in 
het Noordoosten van Bangladesh. Leprazending 
maakt projecten mogelijk die worden uit-
gevoerd door lokale kerken. Het ACTS-
programma heeft als doel kerken te trainen en 
te ondersteunen in de uitvoering. Deze training 
stelt de kerkgemeenschappen in staat om op 
verschillende gebieden uit te reiken naar de 
bredere gemeenschappen in de plantages, zoals 
lepradetectie, bijstand aan mensen met een 
handicap en zeer kansarme mensen en sponsoring 
en persoonlijke coaching van schoolkinderen. 

Wat dit programma zo bijzonder maakt, is de 
manier waarop het menselijke connecties creëert in 
plaatsen waar voorheen totale vreemden waren. Dit 
jaar zijn al meer dan 4.000 bezoeken afgelegd bij 
gezinnen, leerlingen en ouders van leerlingen. 
Maar het gaat verder dan alleen bezoeken; 
er wordt ook praktische ondersteuning geboden. 

Een hartverwarmend voorbeeld is een jong meisje 
met een aangeboren hersenafwijking, dat haar hele 
leven moeilijk ter been was en zelden buiten 
kwam. Zij kreeg een geit, een eenvoudig 
gebaar dat met weinig � nanciële 
middelen een wereld van verschil 
maakt. 

De kerken werken nu samen en 
leden hebben meer contact met 
vaak geïsoleerde theeplukkers in de 
theeplantages. Dankbaarheid drijft 
dit voort, met sommige studenten 
die lesgeven als wederdienst voor 
hun scholing. Het toont aan dat 
kleine gebaren en connecties grote 
veranderingen teweeg kunnen brengen. 
Dit inspireert me en herinnert me eraan 
dat liefde en compassie universeel zijn, 
zonder grenzen.

Henno Couprie, Directeur

Pas als dit soort moeiten overwonnen zijn, 
ben je écht volledig bevrijd van die ziekte. 
Maar hoe dan? Voor deze mensen zijn 
zel� ulpgroepen in het leven geroepen. 
Een zel� ulpgroep is een gemeenschap 
van 15 tot 20 personen die elkaar helpen 
in allerlei opzichten. Ze krijgen training 
over lepra, wondverzorging en zorgen 

met elkaar voor inkomen. Sharidah uit 
India is lid van zo’n zel� ulpgroep, zij wil 
graag haar verhaal met u delen:

GEZIN
“Ik kreeg te horen dat ik lepra had toen 
ik 10 jaar was, ook al had ik in het begin 
geen zichtbare symptomen. Ik trouwde, 

Stel, je bent genezen van lepra, maar de ziekte achter-
volgt je nog iedere dag. Want je wordt buitengesloten en 
je bent eenzaam. Je moet bedelen omdat je geen werk 
krijgt. Of je moet steeds weer naar het lepraziekenhuis 
reizen voor wondverzorging.

“Mijn grootste droom was “Mijn grootste droom was 
om danseres te worden”om danseres te worden”

ZELFHULPGROEPen

Land: Tsjaad

Oumar

Behandeling: Oogoperatie

SAMEN STERK

Wilt u zelfhulpgroepen ondersteunen? 
Stuur een e-mail naar alex@leprazending.nl, of kijk op leprazending.nl/zel� ulpgroep. 

 NALATEN

GEESKE VERTELT 
OVER TSJAAD

ZELFHULPGROEPEN 
IN INDIA

Uw nalatenschap kan een wereld zijn waarin iedereen die is 
getro� en door lepra gediagnostiseerd kan worden voordat 
zij levenslange, vermijdbare handicaps ontwikkelen. 

Een wereld waarin we constant toegang hebben tot nieuwe 
diagnostische hulpmiddelen om lepra eenvoudig en 
e� ectief te identi� ceren. 

Een wereld waarin elke zorgverlener, in elk ziekenhuis, 
weet hoe lepra eruit ziet en het op tijd kan behandelen. 

Een wereld waarin gemeenschappen zijn opgeleid de
 eerste tekenen van de ziekte op te merken.

Met uw hulp zullen we niet stoppen totdat we een wereld 
zien waarin iedereen die is getro� en door lepra genezen, 
hersteld en opgenomen is in hun gemeenschap. 

Mogen zij uw erfgenaam zijn?

In dankbare herinnering...

Ds. J. Zijp, Apeldoorn
Mevr. W.J. de Voogd-Timmerman, Ommen
Mevr. T. Buijs, Scherpenzeel
Mevr. E.M.C. van Rosmalen, Terborg
Mevr. A.C. Sto� ers-van den Ham, Voorschoten

Jezus stak Zijn hand uit, raakte hem aan en zei tegen hem:
 Ik wil het, word gereinigd!’  - Marcus 1:42

Kijk voor meer informatie 
op leprazending.nl/nalaten

De zelfhulpgroep van Sharidah
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