
“Ik kijk erg uit naar mijn beenprothese! Ik doe mijn best 
om mijn lichaam zo goed mogelijk voor te bereiden.

De zorgverleners van het Anandaban-ziekenhuis helpen mij hier heel goed bij. 
Ik kan niet wachten om weer naar huis te gaan en iedereen te laten zien dat ik op 
twee benen kan lopen. Vooral aan mijn broers en zussen en mijn nieuwe nee� e!” 

Shakti’s prothese wordt helemaal op maat gemaakt. Het duurt ongeveer een 
maand om de goede vorm en maat te creëren. Daarom moet ze 
de prothese regelmatig passen. Krishna Kumar Mahat is de 
prothese technicus van het Anandaban-ziekenhuis. Hij vertelt 
dat het heel belangrijk is dat Shakti genoeg oefeningen doet 
voordat ze haar prothese krijgt. Zo kan ze weer 
een toekomst opbouwen met haar 
nieuwe been! •

EEN PRETTIGER HERSTELPROCES
Net als bij het gips, kan er in de brace 
een rubberen zool geplaatst worden. 
De plek van de zweer wordt in de zool 
uitgesneden, zodat de zweer ruimte 
heeft om te genezen. Deze uitkomst 
zou veel prettiger moeten zijn voor 
patiënten. Zo is de kans groter dat ze 
de brace blijven dragen totdat de zweer 
helemaal genezen is. Onderzoekers 
hopen hiermee het herstelproces van 
leprapatiënten zo aangenaam mogelijk 
te maken.  

ZEER BETAALBARE UITKOMST
Als de brace net zo goed werkt als 
het gips, zou dit een zeer betaalbare 

uitkomst zijn. Hij kost maar 40 euro en 
is goed verkrijgbaar.

Het onderzoeksteam hoopt binnen 24 
maanden met resultaten te komen. 
Als bewezen wordt dat de brace net zo 
goed herstel geeft als het gips, gaat de 
brace standaard gebruikt worden in 
het herstel van zweren. •

Zet via uw 
nalatenschap 

voort wat Jezus 
begon

Hersteld! 

Hoe gaat het met u? Hoe gaat het met u?
Het zijn in Nederland onzekere tijden. Een 
torenhoge energierekening en steeds duurdere 
boodschappen maken het voor veel mensen 
moeilijk om rond te komen. Hoe is dat bij u? 
We ontvangen telefoontjes van donateurs die 
aangeven dat zij krap zitten en minder kunnen 
geven. Ondanks dat, weten zij dat ook de kleinste 
gift een wereld van verschil kan maken voor 
mensen met lepra. Dat is van blijvende waarde. Ik 
ben iedereen dankbaar voor hun barmhartigheid. 

Mag ik met u delen dat na een aantal goede jaren 
de giften in de afgelopen maanden teruglopen? U 
en duizenden andere betrokken donateurs dragen 
trouw bij om lepra te overwinnen en levens van 
mensen met lepra te herstellen. Er is grote impact 
en vele gebroken mensen met lepra ervaren herstel 
en nieuwe hoop voor de toekomst. In deze Recover 
leest u dat we vorig jaar 21.533 mensen op tijd 
behandeld hebben met lepramedicatie. Dat zijn 
elke dag 59 mensen die aan lepra zijn ontsnapt. 
Ik wil u oproepen om waar mogelijk vrijgevig 

te blijven, want alleen samen kunnen we lepra 
voorgoed verslaan!

We bidden op kantoor regelmatig voor 
speci� eke mensen met lepra, voor 
projecten en collega’s in de landen 
waar wij werken en ook voor u als 
onze donateur. Het is waardevol dat 
velen van u ook thuis meebidden via 
de gebedskalender. 

Hoe gaat het met u? Misschien heeft 
u zelf behoefte aan gebed of een 
luisterend oor. Laat het ons weten op 
info@leprazending.nl of bel tijdens 
kantooruren op 055 - 7 600 500. 
Zo zorgen we niet alleen voor mensen 
met lepra, maar ook voor elkaar. 

Henno Couprie
Directeur

NOOD IN DE THEETUINEN 
VAN BANGLADESH

PROEF MET 
ALTERNATIEVEN VOOR GIPS

Meer dan eens komen patiënten terug naar 
hun dokters, nog voordat de zweer genezen 
is, om te vragen of het gips verwijderd kan 
worden. Omdat het gips zo oncomfortabel 
kan zijn, dragen niet alle patiënten het 
totdat de zweer is genezen. Met als gevolg 
dat de zweren alleen maar erger worden. 

Sinds april 2023 worden er proeven 
gedaan met een plastic afneembare brace. 
Onderzoekers testen nu of dit net zo goed 
werkt als het gips. Het voordeel van de 
brace is dat de drager het af kan doen, 
bijvoorbeeld bij het wassen of wanneer 
het jeukt. 

De meest voorkomende plek waar zweren ontstaan bij lepra, zijn de 
voeten. Zweren herstellen het beste als er druk op staat. Daarom 
worden zweren nu verbonden met gips. Het gips zorgt ervoor dat 
de zweer wordt ontlast en kan helen. Het nadeel van gips is dat 
het, zeker tijdens warm weer, erg kan gaan jeuken. Het is erg 
onplezierig als je daar niet bij kan. 

“Soms sturen ze me eten, “Soms sturen ze me eten, 
maar ze nodigen me niet uit”maar ze nodigen me niet uit”

uitkomst voor zweren?

Land: Nepal

Shakti

Behandeling: Amputatie, prothese

AFNEEMBARE BRACE

Het is bijzonder en reden tot grote dankbaarheid dat mensen 
in hun leven zo betrokken zijn bij leprapatiënten, dat zij aan 
hen denken bij het opmaken van hun testament.

Dankzij hun nalatenschappen kan het werk onder leprapatiënten voor 
lange periode voortgezet worden, in onder andere onze lepraziekenhuizen 
in India en Bangladesh.

 NALATEN

Je kunt de huid niet wassen
waar het gips zit

Jezus stak Zijn hand uit, raakte hem aan en zei tegen hem:
 Ik wil het, word gereinigd!’  - Marcus 1:42

In dankbare herinnering...

Mevrouw M. Mommers-van Voorst, Tiel
Mevrouw C.H.A.M. Knot, Amsterdam
Mevrouw M.L. Baronesse van Boetzelaer, Amersfoort

VERNIEUWD ERFENISDOSSIER
Overweegt u uw testament op te maken? Leprazending heeft een nieuw 
erfenisdossier ontwikkeld. Dit dossier biedt ondersteuning bij het opmaken van 
uw testament. Vraag het gratis aan via telefoon 055-7600500, of e-mail naar 
info@leprazending.nl. U leest er ook over op leprazending.nl/nalaten.
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Land: Nepal

Shakti

Behandeling: Amputatie, prothese

AFNEEMBARE BRACE
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 NALATEN

Je kunt de huid niet wassen
waar het gips zit

Jezus stak Zijn hand uit, raakte hem aan en zei tegen hem:
 Ik wil het, word gereinigd!’  - Marcus 1:42

In dankbare herinnering...

Mevrouw M. Mommers-van Voorst, Tiel
Mevrouw C.H.A.M. Knot, Amsterdam
Mevrouw M.L. Baronesse van Boetzelaer, Amersfoort

VERNIEUWD ERFENISDOSSIER
Overweegt u uw testament op te maken? Leprazending heeft een nieuw 
erfenisdossier ontwikkeld. Dit dossier biedt ondersteuning bij het opmaken van 
uw testament. Vraag het gratis aan via telefoon 055-7600500, of e-mail naar 
info@leprazending.nl. U leest er ook over op leprazending.nl/nalaten.
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Allu Pedda Surappadu 
woont in Visakha-
patnam, India. Zijn 
familie is altijd erg arm 
geweest, hij heeft nooit 
de kans gekregen om 
naar school te gaan. 
Toen hij 35 was, kreeg hij 
de diagnose lepra. 

derde klas. Munna zou graag naar een 
school gaan om verder te leren, helaas 
heeft zijn familie hier het geld niet 
voor. Dat weerhoudt hem er niet van 
om te dromen: “Als ik groot ben, wil 
ik bij de politie werken zodat ik voor 
mijn opa kan zorgen.” 

Munna wil zijn opa graag helpen en 
spendeert veel tijd met hem. Munna’s 
moeder kookt voor Allu Pedda en 
Munna brengt hem thee en wat 
water voor zijn zweer. “Ik hou heel 
veel van mijn opa!” vertelt Munna 
met een glimlach. Hij heeft maar 20 
roepies op zak, maar hij zou graag 
een schaap en een � ets voor zijn 
opa kopen. Hij wil ook dat zijn opa 
goed te eten krijgt, en wat is dan zijn 
lievelingseten? “Samosas!” 

Dankzij uw bewogenheid komen 
we steeds een stap dichter bij onze 
droom, een wereld zonder lepra.•

>> DIT RAAKT MIJ 
MARLOTTE POLLING,  // Medewerker Communicatie & Marketing

Het enige wat Allu Pedda wil, is een goede toekomst 
opbouwen voor zijn kinderen en kleinkinderen. 
Gelukkig kon hij van zijn lepra genezen, maar door de 
ontstekingen kan hij nog steeds niet voor zijn gezin 
zorgen. Lepra is nog niet verslagen. De liefde en de 
zorg van de kleine Munna, laat zien dat we de lasten 
niet alleen hoeven dragen. Hoe jong of hoe oud, familie 
zorgt voor elkaar.
 Dit raakt mij. 

Zijn tenen en vingers trokken krom. 
Eén van de zweren ontwikkelde zo 
erg, dat hij het gevoel in zijn beide 
benen verloor. Ook heeft hij staar, zijn 
oogvliezen zijn troebel waardoor hij 
minder ziet. 

Twee jaar lang krijg hij lepramedicatie 
(Multi Drug Therapy). Tijdens zijn 
genezing kreeg hij ontstekingen, 
waardoor hij last kreeg zenuwpijn in 
zijn armen en benen. Nu kan hij niet 
langer dan vijf minuten lopen zonder 
kramp in zijn benen te krijgen. “Ik heb 
veel last van mijn gewrichten en van 
een kleine zweer. Ik ben a� ankelijk 
van mijn wandelstok, zonder kan ik 
niet lopen”, vertelt hij. 

ZORGEN VOOR ZIJN KUDDE
Van beroep is Allu Pedda altijd 
herder geweest. Hij zorgde voor zijn 
schapen om eten voor zijn gezin op 
tafel te zetten. Het was een onzeker 
bestaan als er schapen ziek werden of 
dood gingen. In die situaties moest 

hij twee banen en extra dagtaken 
op zich nemen om voor zijn gezin 
te kunnen zorgen. Al zijn kinderen 
zijn inmiddels getrouwd. Hij is 
teleurgesteld dat hij niet het geld 
had om ze naar school te sturen. Zijn 
zoon Appalanaidu heeft inmiddels de 
kudde overgenomen.

BUITENSTAANDER
Allu Pedda voelde geen stigma of 
discriminatie toen hij zijn diagnose 
kreeg. Maar sinds hij gediagnostiseerd 
is, is hij niet meer uitgenodigd voor 
evenementen of bijeenkomsten door 
zijn gemeenschap. “Soms sturen ze 
me eten, maar ze nodigen me niet 
meer uit”, vertelt hij. Hoewel hij van 
zijn lepra is genezen, is hij door de 
ontstekingen nog ver van huis.

ALLU PEDDA’S GROOTSTE HELPER
Munna is 8 jaar oud. Hij is één van 
Allu Pedda’s kleinzoons. Hij hoort bij 
de eerste generatie van zijn familie die 
naar school kan gaan. Hij zit al in de 

  PERSOONLIJK VERHAAL

Geeske Knoop is 10 jaar 
wijkverpleegkundige 
geweest in de tropen 
waar ze leprapatiënten 
verpleegde. Ze heeft 
veel mooie herinne-
ringen aan die tijd, maar 
ze heeft ook veel gezien. 
“Wij kunnen echt een 
voorbeeld nemen aan de 
mensen daar.”

Op 91-jarige leeftijd blikt zij 
terug op haar werk. Het was 
altijd erg warm in de tropen. Zij 
zorgde er onder andere voor dat 
de mensen daar goed gewassen 
werden. Geeske heeft daar levens 
van mensen zien veranderen. Ze 
vertelt: “Er was daar een man met 
lepra, ik kan het me nog goed 
herinneren. Hij klom altijd in een 
boom en begon te zingen. 
Het was net een vogeltje.”
Geeske heeft ook veel gezien 

tijdens haar werk. “In sommige 
huizen waren er alleen maar 
grijze muren, het was net een 
gevangenis. Als ik zag hoe 
sommige mensen daar leefden, 
kon ik wel huilen. Maar zij niet, 
zij waren al blij met een bed. Ze 
leefden in ziekte en armoede, 
maar toch bleven ze maar lachen 
en zingen. Daar kunnen wij hier 
echt een voorbeeld aan nemen.”•

FAMILIE SLUIT ALLU PEDDA NIET BUITENIMPACT IN 2022 GEESKE BLIKT TERUG

BREIEN VOOR VERBONDENHEID

Onze droom is een wereld zonder lepra. Met elke patiënt die we 
met uw hulp genezing en herstel konden bieden, komt dit doel 
dichterbij. Vorig jaar zijn er iedere dag 8 patiënten gevonden en 
59 mensen behoed voor handicaps. Samen verslaan we lepra 
voorgoed, voor alle mensen, één voor één.

Hartelijk dank voor uw betrokkenheid  in 
de strijd tegen lepra. 

) Op leprazending.nl/jaarverslag 
kunt u alle statistieken inzien.

Nieuwe patiënten 
gevonden en 

naasten preventief 
behandeld

Patiënten kregen 
behandelingen/

operaties

Mensen getraind in 
het herkennen van 

lepra

Sinds 2020 breien Tine Hoekstra en Bep van 
Veen zwachtels voor mensen die geraakt 
zijn door lepra. Met artikelen in lokale en 
landelijke kranten zorgden zij ervoor dat de 
groep inmiddels uit 250 breisters bestaat!

Op 20 april jl. werd Heerenveen overspoelt 
door enthousiaste breisters. ‘t Skûtsje in 
Heerenveen ontving de breisters in de 
ochtend en in de middag PKN De Hege 
Stins in Eastermar. Naast presentaties van 
Leprazending en Tine Hoekstra, gaf Marit 

Hofman een workshop over het doorleven 
van gevoel met je zintuigen.

  Kijk hier hoe de zwachtels in de praktijk 
gebruikt worden!

ENTHOUSIAST GEWORDEN 
OVER HET BREIEN? 
Op leprazending.nl/breien kunt u de
brei-instructie aanvragen.

Ze leefden in ziekte en 
armoede, maar toch bleven ze 

maar lachen en zingen.

NOOD IN 
BANGLADESH

In mei lieten wij namens Leprazending 
een noodkreet horen. In de prachtige 
theetuinen van Bangladesh vormt zich 
namelijk een noodsituatie. Er is een 
grote piek in leprabesmettingen. 

Velen van u hebben gehoor gegeven aan 
deze noodkreet: Bedankt! Met deze steun 
kunnen leprapatiënten gevonden en geholpen 
worden. Wilt u nog bijdragen? Dat kan: via 
leprazending.nl/noodhulp. 

  Aloka werkt in de 
theetuinen, hier vertelt ze 
haar verhaal!

DOOR UW HULP MOGELIJK GEMAAKT!

ZOALS ZIJN OMGEVING DEED

“Ik hou 
heel veel 
van mijn 

opa!”

Aloka

Vroegtijdig
opsporen

Verspreiding
stoppen

Snel
behandelen

21.533 45.898

16.180

 KORT NIEUWS  DONATEUR IN BEELD
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Stins in Eastermar. Naast presentaties van 
Leprazending en Tine Hoekstra, gaf Marit 

Hofman een workshop over het doorleven 
van gevoel met je zintuigen.
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grote piek in leprabesmettingen. 

Velen van u hebben gehoor gegeven aan 
deze noodkreet: Bedankt! Met deze steun 
kunnen leprapatiënten gevonden en geholpen 
worden. Wilt u nog bijdragen? Dat kan: via 
leprazending.nl/noodhulp. 
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theetuinen, hier vertelt ze 
haar verhaal!
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“Ik kijk erg uit naar mijn beenprothese! Ik doe mijn best 
om mijn lichaam zo goed mogelijk voor te bereiden.

De zorgverleners van het Anandaban-ziekenhuis helpen mij hier heel goed bij. 
Ik kan niet wachten om weer naar huis te gaan en iedereen te laten zien dat ik op 
twee benen kan lopen. Vooral aan mijn broers en zussen en mijn nieuwe nee� e!” 

Shakti’s prothese wordt helemaal op maat gemaakt. Het duurt ongeveer een 
maand om de goede vorm en maat te creëren. Daarom moet ze 
de prothese regelmatig passen. Krishna Kumar Mahat is de 
prothese technicus van het Anandaban-ziekenhuis. Hij vertelt 
dat het heel belangrijk is dat Shakti genoeg oefeningen doet 
voordat ze haar prothese krijgt. Zo kan ze weer 
een toekomst opbouwen met haar 
nieuwe been! •

EEN PRETTIGER HERSTELPROCES
Net als bij het gips, kan er in de brace 
een rubberen zool geplaatst worden. 
De plek van de zweer wordt in de zool 
uitgesneden, zodat de zweer ruimte 
heeft om te genezen. Deze uitkomst 
zou veel prettiger moeten zijn voor 
patiënten. Zo is de kans groter dat ze 
de brace blijven dragen totdat de zweer 
helemaal genezen is. Onderzoekers 
hopen hiermee het herstelproces van 
leprapatiënten zo aangenaam mogelijk 
te maken.  

ZEER BETAALBARE UITKOMST
Als de brace net zo goed werkt als 
het gips, zou dit een zeer betaalbare 

uitkomst zijn. Hij kost maar 40 euro en 
is goed verkrijgbaar.

Het onderzoeksteam hoopt binnen 24 
maanden met resultaten te komen. 
Als bewezen wordt dat de brace net zo 
goed herstel geeft als het gips, gaat de 
brace standaard gebruikt worden in 
het herstel van zweren. •

Zet via uw 
nalatenschap 

voort wat Jezus 
begon

Hersteld! 
Hoe gaat het met u? Hoe gaat het met u?

Het zijn in Nederland onzekere tijden. Een 
torenhoge energierekening en steeds duurdere 
boodschappen maken het voor veel mensen 
moeilijk om rond te komen. Hoe is dat bij u? 
We ontvangen telefoontjes van donateurs die 
aangeven dat zij krap zitten en minder kunnen 
geven. Ondanks dat, weten zij dat ook de kleinste 
gift een wereld van verschil kan maken voor 
mensen met lepra. Dat is van blijvende waarde. Ik 
ben iedereen dankbaar voor hun barmhartigheid. 

Mag ik met u delen dat na een aantal goede jaren 
de giften in de afgelopen maanden teruglopen? U 
en duizenden andere betrokken donateurs dragen 
trouw bij om lepra te overwinnen en levens van 
mensen met lepra te herstellen. Er is grote impact 
en vele gebroken mensen met lepra ervaren herstel 
en nieuwe hoop voor de toekomst. In deze Recover 
leest u dat we vorig jaar 21.533 mensen op tijd 
behandeld hebben met lepramedicatie. Dat zijn 
elke dag 59 mensen die aan lepra zijn ontsnapt. 
Ik wil u oproepen om waar mogelijk vrijgevig 

te blijven, want alleen samen kunnen we lepra 
voorgoed verslaan!

We bidden op kantoor regelmatig voor 
speci� eke mensen met lepra, voor 
projecten en collega’s in de landen 
waar wij werken en ook voor u als 
onze donateur. Het is waardevol dat 
velen van u ook thuis meebidden via 
de gebedskalender. 

Hoe gaat het met u? Misschien heeft 
u zelf behoefte aan gebed of een 
luisterend oor. Laat het ons weten op 
info@leprazending.nl of bel tijdens 
kantooruren op 055 - 7 600 500. 
Zo zorgen we niet alleen voor mensen 
met lepra, maar ook voor elkaar. 

Henno Couprie
Directeur

NOOD IN DE THEETUINEN 
VAN BANGLADESH

PROEF MET 
ALTERNATIEVEN VOOR GIPS

Meer dan eens komen patiënten terug naar 
hun dokters, nog voordat de zweer genezen 
is, om te vragen of het gips verwijderd kan 
worden. Omdat het gips zo oncomfortabel 
kan zijn, dragen niet alle patiënten het 
totdat de zweer is genezen. Met als gevolg 
dat de zweren alleen maar erger worden. 

Sinds april 2023 worden er proeven 
gedaan met een plastic afneembare brace. 
Onderzoekers testen nu of dit net zo goed 
werkt als het gips. Het voordeel van de 
brace is dat de drager het af kan doen, 
bijvoorbeeld bij het wassen of wanneer 
het jeukt. 

De meest voorkomende plek waar zweren ontstaan bij lepra, zijn de 
voeten. Zweren herstellen het beste als er druk op staat. Daarom 
worden zweren nu verbonden met gips. Het gips zorgt ervoor dat 
de zweer wordt ontlast en kan helen. Het nadeel van gips is dat 
het, zeker tijdens warm weer, erg kan gaan jeuken. Het is erg 
onplezierig als je daar niet bij kan. 

“Soms sturen ze me eten, “Soms sturen ze me eten, 
maar ze nodigen me niet uit”maar ze nodigen me niet uit”

uitkomst voor zweren?

Land: Nepal

Shakti

Behandeling: Amputatie, prothese

AFNEEMBARE BRACE
Het is bijzonder en reden tot grote dankbaarheid dat mensen 
in hun leven zo betrokken zijn bij leprapatiënten, dat zij aan 
hen denken bij het opmaken van hun testament.

Dankzij hun nalatenschappen kan het werk onder leprapatiënten voor 
lange periode voortgezet worden, in onder andere onze lepraziekenhuizen 
in India en Bangladesh.

 NALATEN

Je kunt de huid niet wassen
waar het gips zit

Jezus stak Zijn hand uit, raakte hem aan en zei tegen hem:
 Ik wil het, word gereinigd!’  - Marcus 1:42

In dankbare herinnering...

Mevrouw M. Mommers-van Voorst, Tiel
Mevrouw C.H.A.M. Knot, Amsterdam
Mevrouw M.L. Baronesse van Boetzelaer, Amersfoort

VERNIEUWD ERFENISDOSSIER
Overweegt u uw testament op te maken? Leprazending heeft een nieuw 
erfenisdossier ontwikkeld. Dit dossier biedt ondersteuning bij het opmaken van 
uw testament. Vraag het gratis aan via telefoon 055-7600500, of e-mail naar 
info@leprazending.nl. U leest er ook over op leprazending.nl/nalaten.
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